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REGLAMENT MITJA MARATO

1.- Cursa oberta a tothom, sense distincid de categoria, sexe 0
nacio.

2.- Distancia de 21,097 km. certificada per la Federacié Catalana
d'Atletisme i I'lAMS.

3.- Recorregut: Mollerussa, El Palau d'Anglesola, Bellvis, El Poal,
El Palau d'Anglesola i arribada a Mollerussa.

4.- Sortida de Prefabricats Pujol (costat del camp de futbol municipal)
| arribada a la Plaga Manuel Bertrand (al costat de |'Ajuntament).
Hora de sortida: 10.30 del mati.

5.- Avituallaments cada 5 km. aproximadament com a minim.
6.- Els atletes circularan sempre per la banda dreta de la carretera.
/.- La cursa es tancara a les 2 hores i quart d'haver-la comencat.

8.- Categories establertes

general masc. fem.

29

-Nascuts del 1988 al 1992 2 8
-Nascuts del 1968 al 1987 3 9
-Nascuts del 1958 al 1967 4 10
-Nascuts del 1948 al 1957 D 11
-Nascuts del 1947 en avall 6 12

9.- Tots els participants que acabin la cursa rebran un paravent,
&asics. d'alta qualitat, una ampolla de vi, bossa d'obsequis i
diploma de participacio.

10.- Premis minims per categories: als 10 primers de la general
masculina i a les 5 primeres de la general femenina, 1 al guanyador
per equips i 1 per categoria. Els que tinguin premi a la general, no
en tindran a la seva categoria. Perqué una categoria sigui considerada
com a tal sera necessari un minim de 5 participants.

11.- Els guanyadors, en cas de superar els millors temps de la

prova rebran els segients premis en metal-lic:

* 500 € a I'equip que faci record (sumant els 3 millors temps).
¢ 300 € al réecord masculi.

e 300 € al récord femeni.

12.- Per optar als premis per equips €s obligatori portar la samarreta
oficial del Club i acreditar pertanyer al mateix.

13.- Hi haura servei de dutxes i vestidors a la Piscina Coberta
Municipal.

14.- Hi haura servei de guarda-roba.
15.- Hi haura servei d'hidroterapia a |'arribada.

16.- Els drets d'inscripcio son de 15 €. En cas d'acceptar inscripcions
fora de plag el preu sera de 17 €.

17.- Les inscripcions es tancaran dos dies abans, a les 21 hores
0 bé quan s'arribi als 700 participants.

18.- L'organitzaci6 pot demanar el DNI o similar, per a comprovar
I'edat de |'atleta.

19.- Les reclamacions es faran per escrit, una vegada s'hagi acabat
la cursa, previ diposit de 30 €, i la decisid de |'organitzacié sera
inapel-lable.

20.- L'organitzacio declina tota responsabilitat quant als diferents
perjudicis que la participacio en la cursa pot aportar als inscrits.

21.- Pel sot fet de participar, s'accepta el present reglament, i el
que s'escau fora d'ell queda sota decisid de |'organitzacio.

CURSA DE 5 KM
22.- En la cursa de 5 km, la inscripcié es tancara quan s'arribi als

300 participants. Els que acabin rebran una samarreta técnica
ﬁasxs de record. Els premis seran per els tres primers guanya-
dors masculins i les tres primeres guanyadores femenines. En
categoria Unica.

( MILLORS TEMPS >

MASCULI  Vicente Mufioz 1h 05' 14' 1992
FEMENI Sentayehu Teshome 1h 15' 42' 2007
EQUIPS ETONIC 3h 18' 43" 1992

(" GUANYADORS ULTIMES EDICIONS )

2007 Masculi: Dereje Tadesse - C.S. ﬁngeI‘UIaran - 1:05:27
Femeni: Sentayehu Teshome - C.S. Angel Olaran - 1:15:42
Equips: A.A. Xafatolls - 3:42:36

2006 Masculi: Jordi Escoriza Valencia- Fila Domingo Catalan - 1:12:01
Femeni: Noemi Moreno Castaneda- C.A. Igualada - 01:21:34
Equips: Kelme Olimpo - 3:51:03

2005 Masculi: Victor Gonzalo Guirao - Runnersworld - 1:10:49
Femeni: Louise Brown - Club d'Atletisme "Sant Celoni* - 1:16:57
Equips: A.A. Xafatolls - 3:39:11

( PERFIL ]
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( Per informacio de la cursa consultar la pagina web )

http://mollerussa.ddl.net/mitja.htm

INSCRIPCIONS

Les inscripcions estaran obertes fins el dijous 16 d’octubre,
llevat de les d’Internet que es tancaran el divendres dia 17
d’octubre a les 21 hores. Tot aix0 sempre que no es superin
els 700 inscrits a |a mitja i els 300 a la cursa de 5 km. No
s’'accepten en cap cas inscripcions per teléfon.

 PUNTS D’INSCRIPCIO PRESENCIAL
Ajuntament de Mollerussa - Regidoria d'Esports
Plaga Ajuntament, 2 - 25230 Mollerussa (Lleida)

Piscina Coberta de Mollerussa
Ctra. de Miralcamp, 5 - 25230 Mollerussa (Lleida)

« PER INTERNET
http://mollerussa.ddl.net/mitja.htm
(PAGAMENT ON-LINE)

* INSCRIPCIONS PER FAX

Les inscripcions per fax poden fer-se fins el dijous 16 d’octubre.
Per fer-ho, cal ingressar préviament els drets d'inscripcio tot
indicant en el concepte d’ingrés el nom i cognoms del corredor/a.
Un cop fet I'ingrés cal enviar un fax al 973710178 0 973710143,
amb el comprovant de I'ingrés i les dades necessaries per a la
inscripcio, que son:

Nom i Cognoms - Any de naixement - Club

Adrega, Codi Postal i Poblaci6 - Teléfon - E-mail

Nimero de xip groc (en el cas de tenir-ne un en propietat)

* PAGAMENT D'INSCRIPCIONS
- Feu I'ingrés a La Caixa del Penedés
al compte 2081-0159-93-3110000013
- Indiqueu el nom i els cognoms dels inscrits.
- Cal que porteu el resguard d'ingrés el dia de la cursa.

Mota: Les dades personals que es recullin com a conseqiencia de seva participacio seran incorporades | tractades
al fitker GESTIO ACTIVITATS ESPORTIVES per a aquesta finalitat com per informar-li de les restants activitats
esportives que organitza el municipi. LCorgan responsable del fitxers és 'AJUNTAMENT DE MOLLERUSSA-
REGIDORIA D'ESPORTS | Fadreca on podra exercir els drets d'acces, reclificacio | cancel-lacid davant d'aquest
es a Pl. Ajuntament, 2 de 25230- Mollerussa; tot el qual s'informa en compliment de I'art. 5 de |a Llel Organica
151994, de 13 de desembre, de Proteccis de Dades de Caracter Personal.

NOTA

S'utilitzard el sistema CHAMPION CHIP (xip groc) per la recollida de
temps. Es podra utilitzar el xip de propietat, en aquest cas haura de
posar-se el nimero en la butlleta d'inscripeid, els que no en disposin
el podran recollir quan es retiri el pitral, El xip s’entregara quan es

retiri el pitral a la Piscina Coberta Municipal (al costat de la sortida).

Si tens sabtilles usades portales. Hi haura recollida de
sabatilles per a la col-lectiu de suport Angel Olaran (Etiopia).
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